	Critères  de 1 à 5/
Sécurité maximale
	Outil (matériel) (animaux) de pratique
	Intensité de l’effort
physiologique

	Engagement physique (contact/
duels/chocs)
	Milieu de pratique
Instable/
Stable/
délimité ou ouvert

	Secours rapides/
compliqués/
complexité de l’activité/
accessibilité

	accidentologie/
traumatologie /
fréquence/
gravité/dopage
	Total


	ACTIVITE XX
	1 à 5
	1 à 5
	1 à 5
	1 à 5
	1 à 5
	1 à 5
	6 à 30

	
	Fédé Oui/non
	Syndicat 
Oui/non
	
	
	
	
	

	Encadrement public 
mineur
	Oui/non
	Oui/non
	
	
	
	
	

	Encadrement du  public par bénévole (honorabilité)
	Oui/non
	Oui/non
	
	
	
	
	



Exemple : 
NB : la sécurité est présente tout le temps
30 : sports à risque (exemple : alpinisme)
29 à 25 : sports où la notion de sécurité  est essentielle
24 à 20 : sports sensibles en fonction des publics
20 à 16 : sports pouvant demander des notions de sécurité particulières
15 à 10 : sports ne demandant pas de notion de sécurité spécifique
9 à 6 : sports sans notion de sécurité particulière

[bookmark: _GoBack]Le chiffre 1 correspond à l’encadrement d’une séance de découverte de jeu de ballons, dans un espace délimité (gymnase) sans contact, avec une intensité modérée (parcours technique entre des cerceaux suivi d’une passe) puis lancers des différents ballons sur des cerceaux lestés posés au sol ou entre deux constrits. Les secours se trouvent dans le périmètre du lieu de pratique et peuvent être joints par téléphone fixe ou portable.

